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&ŽƵŶĚĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�WƌĞƐĞƌǀĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�DĂŚĂǇĂŶĂ�dƌĂĚŝƟŽŶ͕�/ŶĐ͘�
ϭϲϯϮ�^��ϭϭƚŚ��ǀĞŶƵĞ
WŽƌƚůĂŶĚ͕�KZ�ϵϳϮϭϰ��h^�
ǁǁǁ͘ĨƉŵƚ͘ŽƌŐ

Ξ�ϮϬϬϯ͕�ϮϬϭϰ͕�ϮϬϭϵ
&ŽƵŶĚĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�WƌĞƐĞƌǀĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�DĂŚĂǇĂŶĂ�dƌĂĚŝƟŽŶ͕�/ŶĐ͘�
�ůů�ƌŝŐŚƚƐ�ƌĞƐĞƌǀĞĚ͘

EŽ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ďŽŽŬ�ŵĂǇ�ďĞ�ƌĞƉƌŽĚƵĐĞĚ�ŝŶ�ĂŶǇ�ĨŽƌŵ�Žƌ�ďǇ�ĂŶǇ�ŵĞĂŶƐ͕�ĞůĞĐƚƌŽŶŝĐ�
Žƌ� ŵĞĐŚĂŶŝĐĂů͕� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ� ƉŚŽƚŽĐŽƉǇŝŶŐ͕� ƌĞĐŽƌĚŝŶŐ͕� Žƌ� ďǇ� ĂŶǇ� ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�
ƐƚŽƌĂŐĞ� ĂŶĚ� ƌĞƚƌŝĞǀĂů� ƐǇƐƚĞŵ� Žƌ� ƚĞĐŚŶŽůŽŐŝĞƐ� ŶŽǁ� ŬŶŽǁŶ� Žƌ� ĚĞǀĞůŽƉĞĚ͕�
ǁŝƚŚŽƵƚ�ƉĞƌŵŝƐƐŝŽŶ�ŝŶ�ǁƌŝƟŶŐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƉƵďůŝƐŚĞƌ͘ �

^Ğƚ�ŝŶ��Ăůŝďƌŝ�ϭϮͬϭϱ͕��ĞŶƚƵƌǇ�'ŽƚŚŝĐ͕�>ǇĚŝĂŶ��d͕�ĂŶĚ�DŽŶůĂŵ�hŶŝ�KƵĐŚĂŶ�Ϯ͘

Practice Requirements:

�ŶǇŽŶĞ�ĐĂŶ�ƉĞƌĨŽƌŵ�ƚŚĞ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ďŽŽŬ͘
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Eight Verses of  
Thought Transformation 

Lo jong tshig gyä ma

1. Dag ni sem chän tham chä la

�ĞƚĞƌŵŝŶĞĚ�ƚŽ�ŽďƚĂŝŶ�ƚŚĞ�ŐƌĞĂƚĞƐƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ďĞŶĞĮƚ�
Yi zhin nor bu lä lhag päi

&ƌŽŵ�Ăůů�ƐĞŶƟĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ͕�
Dön chhog Drub päi sam pa Yi

tŚŽ�ĂƌĞ�ŵŽƌĞ�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƚŚĂŶ�Ă�ǁŝƐŚͲĨƵůĮůůŝŶŐ�ũĞǁĞů͕�
tag tu che par Dzin par lab1 

/�ŚŽůĚ�ƚŚĞŵ�ŵŽƐƚ�ĚĞĂƌ�Ăƚ�Ăůů�ƟŵĞƐ͘

2. gang Du su Dang Drog päi tshe

tŚĞƌĞǀĞƌ�/�Ăŵ�ĂŶĚ�ǁŚŽĞǀĞƌ�/�Ăŵ�ǁŝƚŚ͕�
Dag nYi kün lä män ta zhing

I always consider myself the lowest of all 
zhän la sam pa thag pa Yi

And from the depths of my heart 
chhog tu che par Dzin par lab

,ŽůĚ�ŽƚŚĞƌƐ�ĚĞĂƌ�ĂŶĚ�ƐƵƉƌĞŵĞ͘

3. chö lam kün tu rang gYu la

/Ŷ�Ăůů�ĂĐƟŽŶƐ͕�/�ĞǆĂŵŝŶĞ�ŵǇ�ŵĞŶƚĂů�ĐŽŶƟŶƵƵŵ
tog ching nYön mong kYe ma thag

�ŶĚ�ƚŚĞ�ŵŝŶƵƚĞ�Ă�ĚĞůƵƐŝŽŶ�ĂƌŝƐĞƐ͕�
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Dag zhän ma rung je pä na

^ŝŶĐĞ�ŝƚ�ĞŶĚĂŶŐĞƌƐ�ŵǇƐĞůĨ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ͕�
tsän thab Dong nä Dog par lab

/�ĨŽƌĐĞĨƵůůǇ�ĐŽŶĨƌŽŶƚ�ĂŶĚ�ĂǀĞƌƚ�ŝƚ͘

4. rang zhin ngän päi sem chän nam

tŚĞŶĞǀĞƌ�/�ƐĞĞ�ƐĞŶƟĞŶƚ�ďĞŝŶŐƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ǁŝĐŬĞĚ�ŝŶ�ŶĂƚƵƌĞ�
Dig Dug Drag pö nön thong tshe

�ŶĚ�ŽǀĞƌǁŚĞůŵĞĚ�ďǇ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĂĐƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ŚĞĂǀǇ�
ƐƵīĞƌŝŶŐ͕�

rin chhen ter Dang thrä pa zhin

/�ŚŽůĚ�ƐƵĐŚ�ƌĂƌĞ�ŽŶĞƐ�ĚĞĂƌ͕ �
nYe par ka wä che Dzin lab

�Ɛ�ŝĨ�/�ŚĂĚ�ĨŽƵŶĚ�Ă�ƉƌĞĐŝŽƵƐ�ƚƌĞĂƐƵƌĞ͘

5. Dag la zhän gYi thrag Dog gi

tŚĞŶ͕�ŽƵƚ�ŽĨ�ĞŶǀǇ͕�ŽƚŚĞƌƐ�ŵŝƐƚƌĞĂƚ�ŵĞ
she kur la sog mi rig päi

tŝƚŚ�ĂďƵƐĞ͕�ŝŶƐƵůƚƐ͕�Žƌ�ƚŚĞ�ůŝŬĞ͕�
gYong kha rang gi len pa Dang

I accept defeat 
gYäl kha zhän la bül war lab

�ŶĚ�ŽīĞƌ�ƚŚĞ�ǀŝĐƚŽƌǇ�ƚŽ�ƚŚĞŵ͘

6. gang la Dag gi phän tag päi

tŚĞŶ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ǁŚŽŵ�/�ŚĂǀĞ�ďĞŶĞĮƚĞĚ�
re wa chhe wa gang zhig gi

And in whom I have great hope
shin tu mi rig nö je nang

'ŝǀĞƐ�ŵĞ�ƚĞƌƌŝďůĞ�ŚĂƌŵ͕�
she nYen Dam par ta war lab

/�ƌĞŐĂƌĚ�ƚŚĞŵ�ĂƐ�ŵǇ�ǀŝƌƚƵŽƵƐ�ĨƌŝĞŶĚ͘



     5

7. Dor na ngö Dang gYü pa Yi

/Ŷ�ƐŚŽƌƚ͕�ďŽƚŚ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�ĂŶĚ�ŝŶĚŝƌĞĐƚůǇ͕�
phän De ma nam kün la bül

/�ŽīĞƌ�ĞǀĞƌǇ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ďĞŶĞĮƚ�ƚŽ�Ăůů�ŵǇ�ŵŽƚŚĞƌƐ͘�
ma Yi nö Dang Dug ngäl kün

/�ƐĞĐƌĞƚůǇ�ƚĂŬĞ�ƵƉŽŶ�ŵǇƐĞůĨ�
sang wä Dag la len par lab

�ůů�ƚŚĞŝƌ�ŚĂƌŵƐ�ĂŶĚ�ƐƵīĞƌŝŶŐƐ͘

8. De Dag kün kYang chhö gYä kYi

�ůƐŽ͕�/�ĚŽ�ŶŽƚ�ĚĞĮůĞ�Ăůů�ƚŚĞƐĞ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�
tog päi Dri mä ma bag shing

�Ǉ�ƚŚĞ�ƐƚĂŝŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐƵƉĞƌƐƟƟŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞŝŐŚƚ�ǁŽƌůĚůǇ�
concerns

chhö kün gYu mar she päi lö

�ŶĚ�ďǇ�ŬŶŽǁŝŶŐ�Ăůů�ƉŚĞŶŽŵĞŶĂ�ƚŽ�ďĞ�ŝůůƵƐŽƌǇ͕�
zhen me chhing wa lä Dröl lab

Without ƚƌƵƐƟŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞŵ͕�/�Ăŵ�ĨƌĞĞĚ�ĨƌŽŵ�ďŽŶĚĂŐĞ͘

Colophon:

dŚŝƐ� ƌĞŶĚŝƟŽŶ� ŽĨ� <ĂĚĂŵƉĂ�'ĞƐŚĞ� >ĂŶŐƌŝ� dŚĂŶŐƉĂ͛Ɛ� Eight Verses of Thought 
dƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟŽŶ� ;blo sbyong tshigs brgyad maͿ�ǁĂƐ� ƚƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ďǇ� >ĂŵĂ��ŽƉĂ�
ZŝŶƉŽĐŚĞ� ŝŶ� �ǀĞƌŇŽǁŝŶŐ� EĞĐƚĂƌ� ŽĨ� �ŽĚŚŝĐŚŝƩĂ͕� WŽƌƚůĂŶĚ͗� &WDd� /ŶĐ͕͘� ϮϬϬϴ͕�
ϳʹϵ͘�sĞƌƐĞ�Ϯ�ĂŵĞŶĚĞĚ�ďǇ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�Ăƚ�>ĂŶĚ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ��ƵĚĚŚĂ͕�
^ŽƋƵĞů͕�h^�͕� ϮϬϭϱ͘� sĞƌƐĞƐ� ϯ͕� ϰ͕� ĂŶĚ� ϴ� ĂŵĞŶĚĞĚ� ďǇ� >ĂŵĂ� �ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ� Ăƚ�
�ŚĂŐ�dŽŶŐ��ŚĞŶ�dŽŶŐ��ĞŶƚƌĞ͕�,ŽďĂƌƚ͕��ƵƐƚƌĂůŝĂ͕�ϮϬϭϴ͘��ŚĂŶŐĞƐ�ŝŶƉƵƚ�ďǇ�sĞŶ͘�
�ŝůƐĂ� �ĂŵĞƌŽŶ� ĂŶĚ� sĞŶ͘� :ŽĂŶ�EŝĐĞůů� ŝŶ� ĐŽŶƐƵůƚĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ� :ŽŽŶĂ� ZĞƉŽ͕� &WDd�
dƌĂŶƐůĂƟŽŶ�^ĞƌǀŝĐĞƐ͕�ϮϬϭϴ͘��ƉƉƌŽǀĞĚ�ďǇ�>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͕�ϮϬϭϵ͘
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Notes

ϭ� /Ŷ�ƐŽŵĞ�dŝďĞƚĂŶ�ǀĞƌƐŝŽŶƐ�ĞĂĐŚ�ǀĞƌƐĞ�ĞŶĚƐ�ǁŝƚŚ�ƐŚŽŐ�;dŝď͘�shogͿ͕�ŵĞĂŶŝŶŐ�
͞DĂǇ�/͕͟�ǁŚŝůĞ�ŝŶ�ŽƚŚĞƌƐ�ĞĂĐŚ�ǀĞƌƐĞ�ĞŶĚƐ�ǁŝƚŚ�ůĂď�;dŝď͘�bslabͿ͕�ŵĞĂŶŝŶŐ�͞/�
ǁŝůů�ƉƌĂĐƟĐĞ͟�Žƌ�͞/�ǁŝůů�ƚƌĂŝŶ͘͟�dŚĞ�ůĂƩĞƌ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŝƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŚĞƌĞ�ĂƐ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�
>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ͛Ɛ�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞ�;>ŝŐŚƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�WĂƚŚ͕�EŽƌƚŚ��ĂƌŽůŝŶĂ͕�h^�͕�
ϮϬϬϵ�ĂŶĚ�ϮϬϭϰͿ͘�^ŝŶĐĞ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ƐĂŝĚ�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ŝƐ�ĞǀĞŶ�ďĞƩĞƌ�ƚŽ�ƐĂǇ�͞/�Ăŵ�ŐŽŝŶŐ�
ƚŽ�ĚŽ�ŝƚ͕͟�bslab�ǁĂƐ�ŽƌŝŐŝŶĂůůǇ�ƚƌĂŶƐůĂƚĞĚ�ƐŝŵƉůǇ�ĂƐ�͞/�ǁŝůů͘͟�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ŝŶ�ϮϬϭϵ�
>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ĂŵĞŶĚĞĚ�͞/�ǁŝůů͟�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƚĞŶƐĞ͕�ƐĂǇŝŶŐ�ƚŚĂƚ�͞/�
ǁŝůů͟�ŵĂŬĞƐ�ŝƚ�ƐŽƵŶĚ�ĂƐ�ŝĨ�ŽŶĞ�ǁŝůů�ŽŶůǇ�ĚŽ�ƚŚĞƐĞ�ƉƌĂĐƟĐĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨƵƚƵƌĞ͘�



Care of Dharma Materials

�ŚĂƌŵĂ�ŵĂƚĞƌŝĂůƐ�ĐŽŶƚĂŝŶ�ƚŚĞ�ƚĞĂĐŚŝŶŐƐ�ŽĨ�ƚŚĞ��ƵĚĚŚĂ�ĂŶĚ�ƚŚƵƐ�ƉƌŽƚĞĐƚ�
ĂŐĂŝŶƐƚ�ůŽǁĞƌ�ƌĞďŝƌƚŚ�ĂŶĚ�ƌĞǀĞĂů�ƚŚĞ�ƉĂƚŚ�ƚŽ�ĞŶůŝŐŚƚĞŶŵĞŶƚ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�
ƚŚĞǇ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ƚƌĞĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƌĞƐƉĞĐƚ͘�

WƌŝŶƚĞĚ� �ŚĂƌŵĂ� ŵĂƚĞƌŝĂůƐ͕� ĂƐ� ǁĞůů� ĂƐ� ƉŚŽŶĞƐ͕� ƚĂďůĞƚƐ͕� ůĂƉƚŽƉƐ͕� ĂŶĚ�
ŚĂƌĚ� ĚƌŝǀĞƐ� ĐŽŶƚĂŝŶŝŶŐ� �ŚĂƌŵĂ͕� ƐŚŽƵůĚ� ďĞ� ŬĞƉƚ� Žī� ƚŚĞ� ŇŽŽƌ͕ � ďĞĚƐ͕�
ĐŚĂŝƌƐ͕�ŵĞĚŝƚĂƟŽŶ� ĐƵƐŚŝŽŶƐ͕� ĂŶĚ�Ăůů� ŽƚŚĞƌ�ƉůĂĐĞƐ�ǁŚĞƌĞ�ƉĞŽƉůĞ� Ɛŝƚ� Žƌ�
ǁĂůŬ͘��ŚĂƌŵĂ�ŵĂƚĞƌŝĂůƐ� ƐŚŽƵůĚ�ŶŽƚ�ďĞ� ƐƚĞƉƉĞĚ�ŽǀĞƌ�Žƌ� ƉƵƚ� ŝŶ� ƉůĂĐĞƐ�
ǁŚĞƌĞ�ƚŚĞ�ĨĞĞƚ�Žƌ�ďƵƩŽĐŬƐ�ǁŝůů�ƉŽŝŶƚ�Ăƚ�ƚŚĞŵ͘�dŚĞǇ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĐŽǀĞƌĞĚ�
Žƌ�ƉƌŽƚĞĐƚĞĚ�ĨŽƌ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƟŶŐ�ĂŶĚ�ŬĞƉƚ�ŝŶ�Ă�ŚŝŐŚ͕�ĐůĞĂŶ�ƉůĂĐĞ�ƐĞƉĂƌĂƚĞ�
ĨƌŽŵ� ŵŽƌĞ� ŵƵŶĚĂŶĞ� ŵĂƚĞƌŝĂůƐ͘� KƚŚĞƌ� ŽďũĞĐƚƐ͕� ŝŶĐůƵĚŝŶŐ� ƐƚĂƚƵĞƐ͕�
ƐƚƵƉĂƐ͕�ƌŝƚƵĂů�ŝŵƉůĞŵĞŶƚƐ͕�ŵĂůĂƐ͕�ƌĞĂĚŝŶŐ�ŐůĂƐƐĞƐ͕�ĂŶĚ�ƐŽ�ĨŽƌƚŚ͕�ƐŚŽƵůĚ�
ŶŽƚ�ďĞ�ƉůĂĐĞĚ�ŽŶ�ƚŽƉ�ŽĨ��ŚĂƌŵĂ�ďŽŽŬƐ�ĂŶĚ�ĚĞǀŝĐĞƐ�ĐŽŶƚĂŝŶŝŶŐ��ŚĂƌŵĂ�
ŵĂƚĞƌŝĂůƐ͘��ǀŽŝĚ�ůŝĐŬŝŶŐ�ƚŚĞ�ĮŶŐĞƌƐ�ƚŽ�ƚƵƌŶ�ƚŚĞ�ƉĂŐĞƐ�ŽĨ��ŚĂƌŵĂ�ƚĞǆƚƐ͘

/Ĩ�ŝƚ�ŝƐ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ�ƚŽ�ĚŝƐƉŽƐĞ�ŽĨ�ƉƌŝŶƚĞĚ��ŚĂƌŵĂ�ŵĂƚĞƌŝĂůƐ͕�ƚŚĞǇ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�
ďƵƌŶĞĚ�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ƚŚƌŽǁŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚƌĂƐŚ͘�tŚĞŶ�ďƵƌŶŝŶŐ��ŚĂƌŵĂ�ƚĞǆƚƐ͕�
ǀŝƐƵĂůŝǌĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ůĞƩĞƌƐ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵ�ŝŶƚŽ�ĂŶ�A�(Ş)�ĂŶĚ�ƚŚĞ�A�ĂďƐŽƌďƐ�ŝŶƚŽ�
ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚ͘�/ŵĂŐŝŶĞ�ďƵƌŶŝŶŐ�ďůĂŶŬ�ƉĂƉĞƌ͘ ��Ɛ�ƚŚĞ�ƉĂƉĞƌ�ďƵƌŶƐ͕�ƌĞĐŝƚĞ�0ǐ�
ʻƲ�)̋ǐ�Žƌ�ƚŚĞ�Heart Sutra͕�ǁŚŝůĞ�ŵĞĚŝƚĂƟŶŐ�ŽŶ�ĞŵƉƟŶĞƐƐ͘��

>ĂŵĂ��ŽƉĂ�ZŝŶƉŽĐŚĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚƐ�ƚŚĂƚ�ŝŵĂŐĞƐ�ŽĨ�ŚŽůǇ�ďĞŝŶŐƐ͕�ĚĞŝƟĞƐ͕�
ĂŶĚ� ŚŽůǇ� ŽďũĞĐƚƐ� ŶŽƚ� ďĞ� ďƵƌŶĞĚ͘� /ĚĞĂůůǇ͕� ŝĨ� ƵŶĚĂŵĂŐĞĚ͕� ƚŚĞǇ� ƐŚŽƵůĚ�
ďĞ�ƉƵƚ�ŝŶ�Ă�ƐƚƵƉĂ͘�KƚŚĞƌǁŝƐĞ͕�ƉƵƚ�ƚŚĞŵ�ŚŝŐŚ�ƵƉ�ŝŶ�Ă�ƚƌĞĞ�ŝŶƐŝĚĞ�Ă�ǁĞůůͲ
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